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Dansen uit Noord Afrika en het Midden Oosten - OriÃ«ntaalse dans

Het gaat hier hoofdzakelijk over dansen waar bekkenbewegingen centraal staan, maar waar ook romp-, arm-, hand-,
schouder-, en hoofdbewegingen belangrijk zijn. De dansen zijn sierlijk en harmonieus, de bewegingen zijn gezond voor
lichaam en geest en brengen je op een positieve manier in contact met een andere cultuur. In de les leert men de
basisbewegingen uit verschillende dansstijlen. Daar deze danscultuur op improvisatie steunt kan elkeen hiermee dan
later zijn eigen dans opbouwen.

Waar?

Danscentrum Polariteit
Zaal De Ebbe

Wanneer?Elke dinsdagavond in de Ebbezaal vanaf 7/10:20u. Turkse zigeunerdans, basisbewegingen21u. Egyptisceh
dans, gevorderde dansers

Hoeveel?prijs: 50euro voor de reeks van 9 lessen + 5 euro lid en verzekeringsgeld (nieuwe dansers)info: 09/222 83 35 of
de.dans.ruh@pandora.be(Studenten: 45,- euro)
Je kunt ter plaatse inschrijven en betalen. Je kunt ook eerst een proefles nemen.

Lesgever

Annick Baillieul

Extra info

Inschrijven en/of meer info: 09 222 83 35 
Email: klik hier om mail naar lesgever te versturen

vzw Polariteit
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